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    11 июля – День  
профилактики алкоголизма 

 

    Пьянство и алкоголизм является одной из важней-
ших проблем, несущих серьезную опасность развитию 
и стабильности общества, здоровью и благополучию 
нации.  
    Алкоголизм – заболевание, при котором наблюдает-
ся физическая и психическая зависимость от алкоголя. 

Сопровождается повышенной тягой к спиртному, неспособностью регулировать количе-
ство выпитого, склонностью к запоям, возникновением ярко выраженного абстинентного 
синдрома, снижением контроля над собственным поведением и мотивациями, прогресси-
рующей психической деградацией и токсическим поражением внутренних органов.  

Болезнь развивается постепенно. Вероятность возникновения алкоголизма зависит 
от множества факторов, в том числе – особенностей психики, социального окружения, 
национальных и семейных традиций, а также генетической предрасположенности.  

После принятия спиртного человек чувствует эйфорию. Снижается тревожность, по-
вышается уровень уверенности в себе, становится легче общаться. По сути, люди пытают-
ся использовать алкоголь в качестве простого, доступного, быстродействующего антиде-
прессанта и противострессового средства. Однако прием алкоголя не является естествен-
ным и физиологичным. Со временем потребность в алкоголе увеличивается. Человек, еще 
не будучи алкоголиком, начинает регулярно употреблять алкоголь, не замечая постепен-
ных изменений: увеличения необходимой дозы, появления провалов в памяти и т. д. Когда 
эти изменения становятся значимыми, оказывается, что психологическая зависимость уже 
сочетается с физической, и самостоятельно отказаться от приема спиртного очень сложно 
или практически невозможно. 

Выделяют три стадии алкоголизма  
Первая стадия сопровождается усилением влечения к спиртному. Потребность в 

приеме алкоголя напоминает голод или жажду и обостряется в неблагоприятных обстоя-
тельствах: при ссорах с близкими, проблемах на работе, повышении общего уровня стрес-
са, усталости и т. д. Если пациенту, страдающему алкоголизмом, не удается выпить, он от-
влекается и тяга к спиртному временно снижается до следующей неблагоприятной ситуа-
ции. Ему труднее остановиться, он стремится к продолжению «праздника» и продолжает 
пить даже после окончания события. 

Вторая стадия алкоголизма проявляется увеличением количества выпитого спирт-
ного. На фоне резкого отказа от спиртного возникает абстинентный син-
дром: тахикардия, повышение артериального давления, нарушения сна, дрожание пальцев. 
Возможно развитие белой горячки, сопровождающейся повышением температуры, озноба-
ми и галлюцинациями. 

Третья стадия алкоголизма проявляется снижением толерантности к алкоголю. 
Возникает неконтролируемая тяга к алкоголю. Употребление спиртного становится посто-
янным, продолжительность запоев увеличивается. Отмечается психическая деградация в 
сочетании с выраженными изменениями внутренних органов.  

Безопасных доз употребления алкоголя нет – любое выпитое спиртное вредно для 
здоровья.  

 
Помощник врача-гигиениста  
отделения общественного здоровья                              Ольга Швайла  

https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_cardiology/tachycardia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_cardiology/hypertension
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/sleep-disorders
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Пресс-релиз к Единому дню здоровья  
«Всемирный день борьбы с наркоманией  

и незаконным оборотом наркотиков» 
 

     Ежегодно 26 июня мировое сообщество отмеча-
ет Международный день борьбы с наркоманией и 
незаконным оборотом наркотиков. Этот день был 
учрежден в 1987 году Генеральной Ассамблеей 
ООН в знак выражения своей решимости усилить 
деятельность и сотрудничество для создания меж-
дународного общества, свободного от злоупотреб-
ления наркотиками.  
     Наркомания, пожалуй, одно из самых страшных 
явлений нашей современности. С каждым днем все 

больше людей попадает в страшные сети порока, стараясь при помощи него скрыться от 
ежедневных проблем. Плата за подобные эксперименты над собственной жизнью безгра-
нично велика, а результаты порой необратимы.  

Жертвами наркомании могут стать практически все, но в большей степени это каса-
ется людей молодого возраста. Пристрастие к наркотикам оборачивается трагедией для са-
мих наркоманов, горем для их родителей и массой серьезных проблем для общества. Про-
блемы эти при всей их серьезности и даже трагичности очень деликатны и требуют осто-
рожного, взвешенного подхода. 

Наркомания – тотальное поражение физического и психического состояния лично-
сти. Принимающий наркотики человек постепенно утрачивает самоуважение, уничтожает 
свои лучшие нравственные качества, становится психически неустойчивым, теряет друзей 
и семью, не может приобрести профессию или забывает старые навыки, вовлекается в пре-
ступную среду и приносит бездну несчастий себе и окружающим. 

Еще одна особенность наркомании состоит в том, что она как патологическое состо-
яние в определенной степени необратима – часть произошедших в организме негативных 
изменений остается навсегда. Поэтому специалисты стараются не говорить о 
«выздоровевших наркоманах», а предпочитают термин «неактивные наркоманы» (то есть 
не употребляющие наркотики в данный момент, а «момент» бывает долгим, даже длиною в 
жизнь). С другой стороны, последствия наркомании в психике человека скомпенсировать 
можно, хоть и очень трудно. Однако для большинства наркоманов она остается пожизнен-
ным диагнозом. 

Наркоманы, а часто и их родные, слишком поздно понимают  что это не просто 
«баловство», а уже настоящая зависимость. Иногда пристрастие развивается через полгода 
и даже год, чаще – через 2-3 месяца, но нередко человек становится зависимым после пер-
вой же дозы. Что случится с тем или другим конкретным индивидуумом, заранее никогда 
не известно. 

Наркомания, пожалуй, одно из самых страшных явлений нашей современности. С 
каждым днем все больше людей попадает в страшные сети порока, стараясь при помощи 
него скрыться от ежедневных проблем. Плата за подобные эксперименты над собственной 
жизнью безгранично велика, а результаты порой необратимы. Выбор человека - его шаг, 
но выбрать из двух возможных вариантов «за» и «против» наркотики – это непроститель-
ное и пагубное решение для любого. 

 

 Врач по медицинской профилактике  
(заведующий отделением) 
отделения общественного здоровья                                     Анастасия Степанькова 
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Пресс-релиз к Всемирному  

дню борьбы с гепатитом 
                 

     Всемирный  день борьбы  с гепатитом  отмечается  ежегодно  
28 июля  для повышения осведомленности среди населения и для 
привлечения внимания к данной проблеме. 
      Вирусные гепатиты представляют большую, разнородную по 
этиологии, но схожую по клиническим проявлениям группу забо-
леваний. В Республике Беларусь регистрируются случаи вирусного 
гепатита А, В, С и D. Исходом перенесенного острого заболевания 

часто являются хронический гепатит, цирроз печени и рак печени – это касается парентеральных 
вирусных гепатитов. Источником заражения являются: человек, больной  острым, хроническим 
гепатитом или носитель вируса, у которого клинические проявления заболевания отсутствуют.  

Ежегодно в городе Гомеле регистрируются новые случаи инфицирования вирусными гепати-
тами среди различных возрастных групп населения. Группой риска по заболеванию парентераль-
ными вирусными гепатитами  являются люди  в возрасте 30-49 лет, однако с каждым годом парен-
теральный вирусный гепатит «молодеет» и все больше случаев хронических парентеральных ви-
русных гепатитов  среди лиц младше 30 лет.  

Гепатит А передается фекально-орально, через грязные руки, а так же с водой и пищей, со-
держащей вирус. На территории города Гомеля ежегодно  регистрируются единичные  случаи  ви-
русного гепатита А. 

Гепатиты В, С и D - через кровь и другие биологические жидкости. Заражение обусловлено 
проникновением вируса через поврежденные участки слизистых и кожи. Чаще заражение происхо-
дит при незащищѐнных половых контактах, при внутривенном введении наркотиков, через пред-
меты личной гигиены, на которых могли остаться частички крови больного (ножницы, бритвы, 
зубные щѐтки и т.д.) и от инфицированной матери к еѐ ребѐнку (внутриутробно через плаценту 
или во время родов при прохождении через родовые пути).         

Основную роль в распространении парентеральных вирусных гепатитов на территории горо-
да Гомеля играет половой путь и при проведении косметологических процедур частным способом.  

О чем следует помнить, чтобы не заболеть парентеральными вирусными гепатитами: 
- не употребляйте наркотики;  
- воздерживайтесь от случайных половых связей, используйте презерватив  со случайным 

половым партнером; 
- всегда соблюдайте правила личной гигиены и используйте только индивидуальные мани-

кюрные наборы и бритвенные приборы, эпиляторы и средства ухода за кожей и полостью рта; 
- косметические процедуры (татуировки, пирсинг, маникюр, педикюр) проводите только в 

специальных учреждениях, имеющих лицензию на их проведение. 
В настоящее время среди гепатитов с парентеральным механизмом передачи, только гепатит 

В может быть предупреждѐн проведением вакцинации. Иммунизация против гепатита В включена 
в Национальный календарь профилактических прививок Республики Беларусь и проводится детям 
на первом году жизни (вакцинация в первый день жизни с ревакцинацией  в  1 месяц и 5 месяцев). 
Взрослым рекомендуется прививаться, если у вас произошел контакт с материалом, зараженным 
вирусом гепатита В, вы употребляете наркотики, вы проходите процедуру гемодиализа, получаете 
медицинскую помощь с использованием крови и (или) ее компонентов, ваша работа не исключает 
контакт с кровью или другими биологическими жидкостями человека.  

При гепатитах А и Е основные меры профилактики – это соблюдение правил личной гигие-
ны: тщательно мойте руки перед едой, после посещения туалета и общественных мест; употреб-
ляйте только кипяченную или бутилированную воду; тщательно мойте фрукты и овощи; пищевые 
продукты подвергайте термической обработке; не покупайте соки и еду у уличных торговцев. 

Следует помнить, что проведение соответствующей и должной профилактики, а также пони-
мание того факта, что вирусные гепатиты – это серьезное заболевание с возможным летальным 
исходом, поможет сохранить здоровье людей и предотвратить появление новых случаев.  

Информацию по данной проблеме можно получить 27, 28 июля 2022г. по телефону 25-49
-51 «горячей линии» врача-эпидемиолога государственного учреждения «Гомельский город-
ской центр гигиены и эпидемиологии» с 9.00 до 13.00. 

 

Врач-эпидемиолог 
противоэпидемического отделения                                                   Ольга Борисовец 
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Профилактика  

отравлений грибами. 
 

    Отравления ядовитыми грибами за-

нимают ведущее место среди отравле-

ний ядами растительного происхожде-

ния. 

Там, где произрастают съедобные гри-

бы, всегда существуют их ядовитые 

«двойники», представляющие смер-

тельную опасность для человека. Не-

смотря на хорошо известные внешние 

признаки ядовитых грибов ежегодно в 

различных странах мира происходят тяжелые, порой массовые отравления, заканчиваю-

щиеся в отдельных случаях смертельным исходом. Около 4 % всех отравлений приходит-

ся из-за употребления ядовитых грибов. Причины этих отравлений заключаются в незна-

нии этих грибов и неправильном их приготовлении. 

Отравления грибами хоть и носят чѐткий сезонный характер, но могут встречаться в 

любое время года. Наибольшее количество отравлений отмечается в конце лета — начале 

осени. Однако всѐ чаще в течение всего года встречаются отравления замороженными в 

домашних условиях грибами. 

Отравление могут вызвать собственно ядовитые грибы (бледная поганка, мухоморы, 

ложные опята, ложные дождевики и др.), условно съедобные грибы в результате неумелой 

или неправильной кулинарной обработки и даже неправильно приготовленные съедобные 

гриба, а также съедобные грибы, получившие название «мутанты» (накопление в мицелии 

ядовитых веществ, в том числе вредных для человека продуктов разложения белков в ста-

рых плодовых телах, а также продуктов жизнедеятельности насекомых и червей).  

Грибы являются трудно перевариваемым продуктом. Не рекомендуется есть грибы бе-

ременным и кормящим женщинам, они противопоказаны детям до 8 лет (независимо от 

способа и времени приготовления), а также лицам с заболеваниями ЖКТ (гастриты, холе-

циститы, панкреатиты, гепатиты и др.) — приѐм грибов может спровоцировать обостре-

ние хронического заболевания. 

При сборе грибов придерживайтесь следующих рекомендаций: 

 Собирать необходимо только заведомо съедобные грибы, не вызывающие сомнений;  

 Категорически запрещено брать и употреблять в пищу старые переросшие грибы, в ко-

торых со временем образуются продукты разложения белков;  

 Не собирайте грибы в городских парках, скверах, дворах, вблизи промышленных пред-

приятий, автомобильных и железных дорог – грибы накапливают ядовитые вещества и то-

гда становятся опасными для здоровья;  

 Не стоит посещать лесные массивы, про которые достоверно известно, что они облада-

ют повышенным фоном радиации;  

Никогда не собирайте и не ешьте грибы, которые у основания ножки имеют клубневид-

ное утолщение, окруженное оболочкой (как, например, у бледной поганки или красного 

мухомора);  

 
Продолжение статьи читайте на следующей странице… 
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        Продолжение … 
 

 Если вы собираете в лесу шампиньоны, обращайте особое внимание на цвет пластинок; 

никогда не собирайте и не ешьте «шампиньоны», которые имеют пластинки белого цвета 

– у настоящих съедобных шампиньонов пластинки быстро розовеют, а затем темнеют; у 

смертельно ядовитой бледной поганки, похожей по внешнему виду на шампиньоны, пла-

стинки всегда белого цвета;  
Съедобные опята так же необходимо отличать от ядовитых: ложный опѐнок меньше 

съедобного, тоньше и не имеет плѐнки, на шляпке отсутствуют чешуйки, пластинка на 

нижней поверхности шляпки зеленовато-серого цвета, на ножке у ложного опѐнка нет 

манжетки или колечка. 

Отправляясь на сбор грибов, по воз-

можности, пригласите опытного грибни-

ка; 

Не полагайтесь на иллюстрированные 

руководства при идентификации грибов 

и определении их съедобности; 

Не верьте распространѐнному мифу о 

съедобности грибов, если они не оставля-

ют тѐмных пятен на серебре или их едят 

птицы, насекомые, улитки, черви и т.п; 

Помните, что употребление в пищу 

грибов совместно с алкоголем, а также 

их приготовление с добавлением алкоголя может активировать ряд токсинов и приводить 

к возникновению отсроченного токсического синдрома; 

Нельзя хранить свежие грибы более суток, даже в холодильнике, а солѐные и марино-

ванные грибы более года. 

О чем нужно помнить при покупке грибов:  
Выбирайте свежие молодые грибы, без признаков порчи; 

Не покупайте неизвестные Вам грибы; 

Не покупайте грибы у случайных лиц, торгующих в неустановленных местах, вдоль до-

рог;  

Если вы покупаете грибы на рынке, обязательно требуйте у продавцов заключения ла-

бораторий о проверке уровня радиоактивного загрязнения. 

Грибы – скоропортящийся продукт, и долго хранить их нельзя, особенно летом. Не упо-

требляйте грибы в сыром виде. Принесенные домой грибы должны быть в тот же день пе-

ресмотрены, рассортированы по отдельным видам. Все сомнительные, а также перезрелые 

грибы нужно не жалея выбросить! Грибы нужно зачистить от земли и листьев, а нижнюю 

часть ножки, загрязненную землей, срезать; у некоторых грибов (маслята и мокрухи) необ-

ходимо снять со шляпки пленку, покрытую слизью; подготовленные грибы следует про-

мыть в нескольких водах.  

Если после употребления грибов возникло хоть малейшее подозрение на отравление 

(появляются головные боли, боли в животе, тошнота, рвота, жидкий стул) не занимайтесь 

самолечением — обратитесь за медицинской помощью! Пусть лучше оно не оправдается, 

чем вы, пытаясь лечиться самостоятельно навредите собственному здоровью. 

 

Врач-гигиенист (заведующий отделением) 

отделения гигиены питания                                                        Татьяна Дашкевич 
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Стихийная торговля 
   Стихийная торговля – одна из самых 

давних и злободневных проблем не толь-

ко нашего города, но и всей республики 

в целом, а также других государств. Сти-

хийная торговля остается так же акту-

альным нарушением и для нашего горо-

да. Несанкционированная реализация 

товаров осуществляется в местах, не приспособленных для этого, тем самым улич-

ные торговцы не только торгуют товарами, чье качество сомнительно, но и портят 

внешний вид города, создают неудобства пешеходам и гражданам, проживающим 

вблизи.     

Торговля с рук и с земли в необорудованных местах представляет собой серь-

езную угрозу для здоровья покупателей – тех, которые второпях, желая сэкономить 

время, покупают товар с пыльного тротуара или с земли, да еще и, зачастую, под па-

лящим солнцем.  

Реализация продуктов питания осуществляется в антисанитарных условиях, 

при отсутствии необходимого технологического и холодильного оборудования, эле-

ментарных условий для соблюдения правил личной гигиены торгующими, не имею-

щими допуск к такой деятельности по медицинским показаниям, продают продук-

цию без документов, подтверждающих ее происхождение, качество и безопасность.   

Это касается не только фруктов и овощей, которые можно помыть дома, но и 

яиц, молочных продуктов, пирожных, овощных салатов, сушеной рыбы, грибов или 

дикорастущих ягод. И такой товар, к великому сожалению, пользуется довольно хо-

рошим спросом у опрометчивых покупателей.  

А подумал ли кто-нибудь из тех самых горе-покупателей кто же ответит за без-

опасность такой продукции? Увы, только покупатель ценой собственного здоровья и 

здоровья своих близких. 

По окончании продажи, в местах торговли остаются мусор, пищевые и быто-

вые отходы, нарушающие как внешний облик улиц, дворов, так и приводящие к по-

явлению и размножению грызунов, являющихся источниками возникновения и рас-

пространения инфекционных заболеваний.  

В борьбе с несанкционированной торговлей активно работают различные 

службы и ведомства нашей страны.  

Административная ответственность за торговлю в неустановленном месте 

предусмотрена статьями УК Республики Беларусь: реализация товара, которым мож-

но свободно торговать в разрешенном месте, влечет штраф до 3 базовых величин, а 

продажа товара в установленном и неустановленном месте, реализация которого та-

ким лицом в указанных местах запрещена, влечет штраф от 5 до 50 базовых вели-

чин. Важно уточнить, что под реализацией товара понимается не только сам факт 

продажи, но и его предложение. 
 

Продолжение статьи читайте на следующей странице… 
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        Продолжение … 
 

Государственная санитарно-эпидемиологическая служба г. Гомеля рекоменду-

ет покупателям: 

- приобретать продукты питания на объектах торговли только при нали-

чии документов, удостоверяющих их качество и безопасность; 

- при покупке обращать внимание на температурный режим хранения 

приобретаемого товара, соблюдение сроков его годности; 

- при укладке купленных продуктов питания строго соблюдать их товар-

ное соседство, к примеру: не укладывать в одну 

сумку яйца и колбасу; сырое мясо, куры и колбасу; 

фрукты и хлебобулочные изделия и т.п.; 

- стараться в самые короткие сроки до-

ставлять купленные продукты домой; 

- перед употреблением овощи, ягод и 

фрукты тщательно мыть под проточной водой;  

- не стесняться обращать внимание продавцов при обнаружении наруше-

ния ими правил хранения, отпуска продуктов питания, несоблюдения правил ими 

личной гигиены; 

- при первых признаках расстройства желудочно-кишечного тракта не за-

ниматься самолечением, обращаться к врачу. 

Кто-нибудь из наших читателей хоть раз спрашивал справку, не только под-

тверждающую безопасность продукции, но и здоровье продавца?! «Свойские» тво-

рожок, яйца, ягоды, грибы, всевозможные закатки… Маринады якобы свежие, этого 

года, огурцы только утром собранные, чистенькие…  Хотя гарантии-то никакой. За-

катки, может, года четыре в подполе хранились, а огурцы с превышением нитратов? 

Но горожане верят торговцам на слово, берут грибные солянки, даже не спрашивая, 

проверяла ли хозяйка опята на радионуклиды. 

Сомнительное качество продукции несет угрозу возникновения и распростра-

нения инфекционных и массовых неинфекционных заболеваний. Употребление кон-

сервированных и вяленых продуктов домашнего приготовления может стать причи-

ной поражения организма токсином ботулизма, приводящим к тяжелым последстви-

ям, вплоть до летального исхода. 

А еще торгующие в неустановленных местах не гарантируют соблюдения по-

требительских прав. При покупке здесь некачественных товаров и продуктов их не-

возможно обменять, получить компенсацию, а в случае отравления – практически 

невозможно установить его причину. 

Поэтому помните, что выбирая покупку пищевых продуктов у уличных тор-

говцев вы рискуете как своей жизнью, так и жизнью ваших близких. 

Берегите себя и будьте здоровы! 

 

Врач-гигиенист  

(заведующий отделением) 

отделения гигиены питания                                             Татьяна Дашкевич 
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Правила безопасного отдыха на воде 
 

 

 Лето – прекрасная пора для 

отдыха, а вода – чудесное сред-

ство оздоровления организма. Но 

купание приносит пользу лишь 

при условии соблюдения необхо-

димых правил безопасности.  

           Умение хорошо плавать – 

одна из важнейших гарантий без-

опасного отдыха на воде, но 

помните, что даже хороший пло-

вец должен соблюдать постоян-

ную осторожность, дисциплину и 

строго придерживаться правил 

поведения на воде. В большинстве случаев практически всех опасных ситуаций, 

связанных с отдыхом на воде, можно избежать, соблюдая следующие правила пове-

дения: 

 Первое и самое важное правило безопасного отдыха на воде заключает-

ся в том, что купаться стоит только в специально оборудованных для 

этого местах! 

 Заходить в холодную воду следует постепенно. Это нужно для того, чтобы 

мышцы сумели приспособиться к температуре и не было судорог. C этой 

же целью перед приемом водных процедур очень рекомендуется сделать 

легкую зарядку, размять мышцы – это улучшит кровоснабжение.  

 He рекомендуется купаться в необорудованных водоемах и там, где отсут-

ствуют спасательные станции. Не следует заплывать за обозначенную буя-

ми акваторию купальни. Во избежание поражений электротоком не купай-

тесь во время грозы.  

 Без надобности старайтесь избегать опасных заплывов на дальние дистан-

ции. A в случае, если все-таки вы решились на такой заплыв, следует рас-

считать свои возможности, в том числе и на обратный путь. Так, если Вы 

переплыли широкую реку, а на другом берегу чувствуете, что сил на обрат-

ный заплыв не осталось, - НЕ ПЛЫВИТЕ!  

 Не купайтесь в одиночку. Отдыхая в компании, наблюдайте за другими ку-

пающимися, особенно за детьми. Имейте в виду, что тонущие люди кричат 

очень редко, так как при попадании воды в дыхательные пути человек не 

способен подавать звуковые сигналы.  
 

 

Продолжение статьи читайте на следующей странице… 
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        Продолжение … 
 

 

       Если Вы почувствовали, 

что начинаете тонуть, то ста-

райтесь не паниковать, эко-

номьте остатки сил и дыхания, 

подавайте знаки спасителям и 

другим людям. Подав сигнал, 

чтобы удержаться на воде реко-

мендуется лечь на спину так, 

чтобы на поверхности остава-

лось только лицо (органы ды-

хания), и осуществлять под во-

дой легкие движения ногами и 

руками. В таком состоянии человек может, расходуя минимум сил, длительное время 

находится на поверхности. Имейте в виду, что под водой должно находится все тело, 

включая уши и волосы. Чем большую часть тела мы погрузим в воду, тем больше на 

нас будет действовать спасительная выталкивающая сила воды. 
 

Ни в коем случае нельзя: 

 заплывать за знаки ограждения и предупреждающие знаки; 

 купаться и нырять в запрещенных и неизвестных местах; 

 оставлять детей у водоѐма без присмотра взрослых; 

 прыгать в воду с дамб, пристаней, катеров, лодок; 

 допускать шалости, связанные с нырянием и захватом конечностей купающих-

ся, взбираться на буи и другие технические сооружения; 

 подавать ложные сигналы бедствия; 

 использовать для плавания доски, бревна, камеры автомашин и другие вспомо-

гательные средства; 

 не заставляйте себя долго задерживать дыхание, в результате кислородного го-

лодания мозг человека погибает; 

 купаться в состоянии алкогольного опьянения. 
 

 

Выполнение указанных рекомендаций поможет избежать опасных ситуаций на 

воде, сохранить жизнь и здоровье Вам и вашим близким. 

 

Соблюдайте данные рекомендации – и Ваш отдых  

будет приятным и безопасным! 

 

 
Врач по медицинской профилактике  
(заведующий отделением) 
отделения общественного здоровья                            Анастасия Степанькова 



Календарь Здоровья 11 
Вырежи и сохрани 



Календарь Здоровья 12 
Вырежи и сохрани 



Календарь Здоровья 13 

О проведении областного имитационного учения-
семинара по локализации и ликвидации очага 
инфекционного заболевания (оспа обезьян). 

 
 

           На базе УЗ «Гомельская областная 
инфекционная клиническая больница» 
15.06.2022г прошло областное 
имитационное учение-семинар по 
локализации и ликвидации очага 
инфекционного заболевания (оспа 
обезьян), имеющего международное 
значение.  
            В учении приняли участие 
медицинские работники лечебных 

учреждений города, в том числе 
инфекционного стационара, скорой 
медицинской помощи, а так же 
специалисты государственного 
учреждения «Гомельский городской 
центр гигиены и эпидемиологии» и 
учреждения «Гомельский областной 
центр профилактической дезинфекции».  

Были отработаны: схема 
оповещения и план оперативных 
мероприятий на случай выявления 
заболевшего на здравпункте вокзала 

станции Гомель; действия 
работников СКП Гомель-Четный; 
мероприятия, проводимые при 
госпитализации пациента с 
соблюдением требований 
биологической безопасности; 
действия по забору материала для 
лабораторных исследований; 
лечебные и другие мероприятия.  
            При проведении учений все 
участники показали слаженность и 
четкость действий, достаточный 

уровень теоретических знаний и практических навыков. 
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Контролируем артериальное 
давление 

         15 и 22 июня 2022 года в магазинах 
«Евроопт» (г. Гомель, ул. Хатаевича, 9, 
проспект Речицкий, 5в) прошли акции по 
профилактике болезней системы 
кровообращения. В акциях приняли участие 
специалисты  
Гомельских 

поликлиник и Гомельского городского ЦГЭ. Всем 
желающим измеряли артериальное давление, 
рассчитывали индекс массы тела, давали 
рекомендации по профилактике артериальной 
гипертензии, проводили  консультации по 
вопросам  рационального питания и достаточной 
двигательной активности. 

 

 К здоровью вместе! 

         23 июня 2022 года в ГУО 
«Специализированная 
общеобразовательная школа № 70 г. 
Гомеля для учащихся с нарушением 

слуха» сотрудниками Гомельского 
городского ЦГЭ с воспитанниками 
пришкольного лагеря было  проведено 
информационно-образовательное 
мероприятия по формированию 
здорового образа жизни, 3 июня 2022 
года профилактике кишечных инфекций по безопасному поведению летом, в том 
числе на воде. В ходе проведения мероприятия ребята узнали, как  и из-за чего 
происходит заражение кишечными инфекциями, меры профилактики. Научились 
правильно мыть руки.  
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Организация работы по санитарной охране территории РБ, 
организация работы по профилактике бешенства, природно-

очаговых, заразных кожных заболеваний и клещевых 
инфекций среди людей и животных в г.Гомеле 

 
 

             На базе государственного 
учреждения «Гомельский городской 
центр гигиены и эпидемиологии» 
30.06.2022 проведен семинар на тему 
«Организация работы по санитарной 
охране территории РБ, организация 
работы по профилактике бешенства, 
природно-очаговых, заразных 
кожных заболеваний и клещевых 
инфекций среди людей и животных в 
г.Гомеле,  ВИЧ-инфекции». 
             В семинаре принимали 

участие заинтересованные службы и ведомства: руководители и работники 
КЖРЭУП, представители общества охотников и рыболовов, пограничной службы, 
таможенной службы, милиции, работники транспортных организаций.  

Вопросы санитарной охраны территории от завоза и распространения 
инфекций, имеющих международное значение и представляющих угрозу в области 
общественного здравоохранения не теряют своей актуальности.  

Ежегодно в мире, в основном в странах Африки, Южно-Американского 
континента, регистрируются случаи чумы, холеры, контагиозных вирусных 
геморрагических лихорадок, других опасных инфекционных заболеваний. В 
настоящее время имеет место распространения инфекционного заболевания «оспа 
обезьян». Были рассмотрены основные признаки заболеваний, имеющих 
международное значение, пути их передачи, страны, в которых зарегистрированы 
случаи, основные меры профилактики. 

В г.Гомеле имеется Комплексный план мероприятий по санитарной охране на 
2017-2026гг, утвержденный заместителем председателя ГИК, обязательный для 
исполнения. На семинаре обсуждались вопросы взаимодействия служб и ведомств, 
в том числе в соответствии с Комплексным планом. Отмечено, что благодаря четкой 
и слаженной работе различных служб и ведомств можно предупредить занос и 
распространение на территории г.Гомеля опасных инфекционных заболеваний.  

В ходе семинара рассматривались актуальные вопросы по организации 
работы между ведомствами по профилактике бешенства и основные 
противоэпидемические мероприятия при выявлении случая заболевания у 
животного. Специалистами противоэпидемического отделения Гомельского 
городского ЦГЭ были озвучены основные алгоритмы действия при травмах, 
нанесенных животными и перечислены антирабические пункты на базах лечебных 
учреждений города Гомеля.  

Не менее актуальна тема профилактики природно-очаговых зоонозных, 
заразных кожных инфекций, ВИЧ-инфекции. Данные темы и вопросы их 
профилактики так же были рассмотрены на семинаре. 
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Здоровое начало летних 
каникул! 

 

 Лето – отличный повод 
укрепить здоровье учащихся! С 
началом летней оздоровительной 
кампании 2022 года специалистами 
Гомельского городского ЦГЭ 
проводятся информационные 
встречи с воспитанниками 
пришкольных и стационарных 
оздоровительных лагерей. 

Так  на базе ГУО «Центр творчества 
детей и молодежи Советского района г. 
Гомеля» 3 июня 2022 года заведующим 
отделением общественного здоровья 
Анастасией Степаньковой были проведены 
игровые занятия «Азбука правильного 
питания», в ходе которых ребята узнали и 

смогли увидеть своими глазами в 
ходе экспериментов чем вредны 
чипсы, снеки и кока-кола, а также 
какие продукты нужно употреблять 
для крепкого здоровья. Закрепить 
полученные знания и выразить свое 
отношение к правильным продуктам 
питания ребятам помог конкурс 
рисунков на асфальте.  


