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в квартал (в электронном виде)                                                          Выпуск 1
     
ТУБЕРКУЛЕЗ ПО-ПРЕЖНЕМУ ОПАСЕН!
В Гомельском районе за январь - декабрь 2016 года фтизиатрической службой впервые выявлено активного туберкулеза 39 случаев (2015 – 41). Из них органов дыхания - 35 (2015 – 40), с бацилловыделением 27 (2015- 31). Интенсивный показатель заболеваемости активным туберкулезом за январь – декабрь 2016 года снизился и составил 56.36 (2015 - 59.22) на 100 тыс. населения, однако     превышает среднеобластной показатель 40.04.  
	Зарегистрировано 8 производственных очагов, в том числе в 3 случаях заболевшие работают в учреждениях и на предприятиях Гомельского района. 
За 12 месяцев 2016 года в Гомельском районе зарегистрировано 3 случая смерти от туберкулеза органов дыхания. 
За январь-февраль 2017 года наблюдается увеличение заболеваемости активным туберкулезом органов дыхания по сравнению с аналогичным периодом 2016 года, всего за этот период в 2017 году выявлено 11 случаев, тогда как в 2016 году было 9 случаев активного туберкулеза.
[bookmark: _GoBack]	 Туберкулез известен с глубокой древности. Сегодня эта проблема по-прежнему актуальна. Прежде всего, это связано с особенностями заболевания, характеризующегося острым прогрессирующим течением процесса, преобладанием лекарственно устойчивых форм. Появились группы риска по заболеванию туберкулезом, в частности, мигранты из стран с высоким уровнем распространенности туберкулеза, ВИЧ-инфицированные, а также лица, прибывшие из пенитенциарных учреждений. Социально неблагополучные контингенты населения, так называемые     лица      социального риска, с  трудом 
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[image: Похожее изображение]
привлекаются к обследованию и лечению, среди них часто диагностируются распространенные формы туберкулеза с бактериовыделением, что представляет опасность заражения для окружающих.
Как защитить себя от заражения туберкулезом?
 Существуют специфические и неспецифические методы профилактики туберкулеза. 
Специфические методы профилактики туберкулеза включают: 
· проведение прививок против туберкулеза (вакцинацию и ревакцинацию БЦЖ); 
· химиопрофилактику (употребление специфических противотуберкулезных препаратов); химиопрофилактика назначается здоровым людям, подвергающимся высокому риску заболеть туберкулезом.
К неспецифическим методам относятся:          
· соблюдение правильного режима труда, рациональное и сбалансированное питание, отказ от курения, наркотиков, злоупотребления спиртными напитками, прием поливитаминов в весенний период, закаливание, занятия физкультурой, соблюдение здорового образа жизни;
· профилактические мероприятия на производстве – это снижение скученности и запыленности помещений, улучшение работы вентиляционных систем, своевременное прохождение работающими предварительных и профилактических ежегодных медицинских осмотров.

                 Помните!
         Профилактическое рентгенофлюорографическое обследование органов грудной клетки - это единственный метод, позволяющий выявить начальные туберкулезные изменения в легких, а чем раньше начато лечение, тем более благоприятен прогноз заболевания и возможно полное выздоровление.
[image: Картинки по запросу паводок фото]Готовимся к паводку.

Паводок – это кратковременное поднятие уровня воды в реке, возникающее в результате быстрого таяния снега при оттепели, обильных дождях.
В результате паводка происходит массовое загрязнение воды в колодцах и скважинах нечистотами с ферм, очистных сооружений, мусоросвалок, хозяйственных дворов, туалетов. Грызуны и мелкие животные, которые являются переносчиками многих заболеваний, спасаясь от паводка, устремляются в жилые дома и постройки, отчего в значительной мере возрастает риск заражения человека инфекционными и паразитарными болезнями.
Для защиты жилищ, построек от проникновения грызунов, ограждения населения от заболеваний в случае ухудшения эпидемиологической ситуации, вызванной паводком, рекомендуем:
В период паводка.
Обеспечьте содержание территории и строений в чистоте, своевременную уборку остатков кормов домашних животных
Периодически осматривайте места возможного обитания грызунов с целью проведения грызуно-истребительных работ, проводите работы по уничтожению грызунов с применение орудий механического лова и дератизационных ядов, ядоприманок, при этом помните, что погибших зверьков нужно убирать в перчатках, сжигать или закапывать на глубину не менее 50см.
Используйте для питья и приготовления пищи только бутилированную или кипяченую воду.
Не используйте подмоченные паводковыми водами пищевые продукты. При употреблении овощей и фруктов в сыром виде тщательно промывайте их водой (бутилированной или кипяченой), обдавайте кипятком.
При первых признаках заболевания не занимайтесь самолечением, немедленно обратитесь за медицинской помощью в территориальную организацию здравоохранения.
После паводка.
Очистите подворье от мусора, который принесла с собой вода, для последующего его вывоза на свалку твердых бытовых отходов.
Следует произвести осмотр мест возможного обитания грызунов, устранить возможные повреждения, нанесенные ими, и провести при необходимости дератизационные мероприятия. Соберите (обязательно в перчатках!) и закопайте на глубину не менее 1 м павших животных и грызунов.
Проведите очистку колодца (скважины) с его полным откачиванием и дезинфекцией. Только после лабораторного исследования проб воды и получения заключения о ее безопасности можно использовать воду для хозяйственно-бытовых и питьевых нужд.
Произведите обеззараживание помещения дворового туалета разрешенными дезинфицирующими средствами.
Тщательно мойте руки с мылом после работы на приусадебном участке, посещения туалета и перед едой.
При работе на приусадебном участке используйте средства защиты рук, не принимайте пищу и не курите во время работы, чтобы инфекция с загрязненных рук не попала в организм.
При выполнении на приусадебном участке работ, связанных с пылеобразованием, прикрывайте рот и нос медицинской маской или марлевой повязкой.
Не пейте воду из родников в местах подтопления и не используйте для хозяйственно-бытовых нужд воду естественных водоемов. Для питья также рекомендуем использовать бутилированную воду.
Тщательно мойте и обдавайте кипятком овощи и ягоды, выращенные на приусадебных участках, подвергшихся затоплению паводковыми водами.
Помните, соблюдение элементарных гигиенических правил в повседневной жизни, при возникновении чрезвычайной ситуации, а также выполнение наших рекомендаций предохранит Вас от многих заболеваний.

Профилактика острых респираторных инфекций и гриппа

[image: Картинки по запросу профилактика гриппа картинки]Острые респираторные инфекции (далее ОРИ) и грипп продолжают оставаться самыми массовыми инфекционными заболеваниями. Это единственная инфекция, которая вызывает ежегодные эпидемии и периодические пандемии. Сезонная эпидемия уже много лет подряд начинается в конце января. В Гомельском районе ежегодно регистрируется около 16 500 случаев заболеваний ОРИ и гриппом, причем в общей структуре всех заболевших до 70% составляют дети в возрасте до 14-ти лет. 
По результатам прививочной кампании 2016 года в Гомельском районе вакцинировано против гриппа 27999 человек - 40% всего населения.
Заразиться ОРИ и гриппом легко — при контакте с больным человеком. Вирусы распространяются очень быстро с мельчайшими капельками слюны при кашле, чихании и даже разговоре, вызывая массовые заболевания среди людей.
Как же защитить себя и окружающих?
- своевременно сделайте прививку, это наиболее эффективный метод профилактики. В пользе массовой вакцинации от гриппа сомневаться не приходится. В коллективе, где привито 70% людей, нарушается цепочка передачи вируса гриппа от больного человека к здоровому, а, следовательно, и эпидемия невозможна в принципе.
- по возможности избегайте больших скоплений людей;
- выходя на улицу, пользуйтесь оксолиновой мазью или вазелином (смазывать носовые ходы 2-3 раза в сутки);
- регулярно мойте с мылом не только руки, но и лицо;
- ежедневно проводите влажную уборку и регулярно (каждые 2 часа) проветривайте помещение, совершайте прогулки на свежем воздухе;
- при первых признаках заболевания, после обязательной консультации врача применяйте антивирусные препараты (ремантадин, анаферон, арпетол);
 - употребляйте в пищу продукты богатые витаминами (особенно необходим в этот период витамин С, который в больших количествах содержится в цитрусовых, киви, капусте, яблоках. Также можно употреблять витаминно-минеральные комплексы (теравит, олиговит, ревит, ундевит, гексавит, антиоксикапс, пиковит и др.);
- не забывайте про лук и чеснок (можно использовать в пищу или вдыхать пары измельченного продукта);
 - применяйте эфирные масла (пихта, сосна, кедр, можжевельник, чайное дерево, лаванда, эвкалипт, ментол) с использованием аромаламп, в виде ингаляций, вдыхание паров при принятии ванн;
- употребляйте вещества, повышающие общую сопротивляемость организма (алоэ, мед, шиповник, облепиха, настойки женьшеня, эхинацеи, элеутерококка, лимонника, пантокрина) - обязательно проконсультировавшись с медицинским работником;
И если все же избежать гриппа (или другого ОРИ) не удалось, то не стоит заниматься самолечением. Необходимо обращаться к специалистам, все лекарственные препараты применять ТОЛЬКО по назначению врача, и ни в коем случае, не «переносить инфекцию на ногах»! Это опасно не только для заболевшего, но и является мощным источником распространения вируса среди населения.
Как выявить и распознать наркомана?
[image: 47] Наркомания является страшной проблемой. Зависящие от наркотических веществ люди быстро превращаются просто в живые существа и перестают быть нормальными членами общества. Поэтому вопрос о том, как выявить наркомана и как определить, принимает ли ваш ребенок или близкий наркотики, очень актуален. Очень важно, как можно раньше провести диагностику и оказать ему помощь, пока у человека еще живы воспоминания о той другой жизни до наркотиков, пока в нем еще есть желание полноценно жить.
Как определить наркомана? Прежде чем что-то предпринимать, надо знать, как происходит развитие наркотической зависимости.
А происходит это по следующей схеме: 
«первая проба». В этот момент вообще нет никаких мыслей о том, что может развиться зависимость. Наркотик дает необычную лёгкость;
быстрое формирование зависимости. На этой стадии очень важно своевременно распознать первые признаки наркомании и оказать помощь. А заключаться она может в том, чтобы убедить человека, что возникла проблема и необходимо лечение;
· потеря всякого интереса к жизни, наркотик заменяет семью, близких, друзей, работу. В этот период наркоман начинает понимать, что надо пройти лечение, но с возникновением ломок он убеждает себя в том, что уже поздно и обратной дороги нет.
Знание процесса возникновения зависимости даст возможность не только выявить наркомана, будь то ребенок или взрослый, но и позволит оказать ему своевременную помощь.
Человека, принимающего какие-либо наркотические вещества, выдает как его внешнее физическое состояние, так и поведение. Поэтому, если быть внимательным, то можно понять, как определить наркозависимого. Люди, имеющие такую проблему, отличаются от других:
· испытывают заторможенность;
· их смех неадекватный;
· их мучает жажда, поэтому постоянно хочется пить;
· их одолевает сонливость;
· на коже могут появиться высыпания и возникнуть кожный зуд. 
· изменение размера и реакции на свет зрачков;
· существенное нарушение координации;
· красные глаза или мутный взгляд;
· замедленная или заметно ускоренная речь;
· абсолютная потеря аппетита;
· возникновение хронического кашля и насморка;
· следы от укола шприца.
Кроме того, нужно обратить пристальное внимание на изменения, возникшие в здоровье человека:
· у наркомана повышается кровяное давление;
· существенно учащается сердцебиение;
· расстраивается работа кишечника и как результат — начинается понос;
· основным и самым главным симптомом является развитие ломки наркомана, это когда у него появляется нестерпимая боль в мышцах и суставах. Мышцы заметно дрожат, потому что судорога в этом случае не поддается контролю. Человек измучен, ему хочется отдохнуть, но он не находит себе места, мечется, не может ни сидеть, ни лежать.
Вот такие признаки могут оказать помощь в вопросе, как узнать наркозависимого.
Наркотик, и без разницы, какую природу он имеет, оказывает подавляющее воздействие на организм человека. Сначала человек уверен, что он принесет высочайшее наслаждение. Но постепенно вместо этого возникает ломка, и постепенно нужно принимать наркотические вещества уже не в надежде получить удовольствие, а только с одной целью: избавить себя от страданий и боли.
Если у вашего друга, ребенка или близкого заметны хотя бы любые пять из выше перечисленных признаков, то надо бить тревогу: возможно, в дом пришла серьезная проблема — наркомания.
Если оставить без внимания явные признаки наркомании, в дальнейшем ситуация только ухудшится, начнутся необратимые изменения в организме, иногда может быть и летальный исход.


[image: Картинки по запросу ребенок за компьютером фото]Компьютерная зависимость –
как один из видов психического
нарушения у детей

Подсевшие на компьютер дети и подростки — это страшное явление, чреватое нехорошими последствиями. В первую очередь, для них самих. Покупая своему ребенку компьютер и позволяя сидеть там день и ночь, родители обрекают ребенка на психическое заболевание. 
Компьютерная зависимость – новая болезнь поражает молодую часть населения, преимущественно подросткового возраста. Хоть это заболевание не имеет ничего общего с инфекцией, но распространяется по миру со скоростью эпидемии.
Различают несколько видов компьютерной зависимости – игровую, сетевую и зависимость, проявляющуюся в виде бесконечного бесцельного брожения с сайта на сайт. Последний вид зависимости – самый хитрый вид зависимости. Человек думает, что если он не играет с утра до вечера, не сидит на различных форумах, в социальных сетях, то с ним все в порядке. Но на самом деле он убивает время непрерывным поглощением информации, которая ему никогда не пригодится.
Весь ужас в том, что компьютерная зависимость не щадит никого, и практически любой человек может стать ее жертвой. Настолько интересен и привлекателен этот мир виртуальных приключений. Но самые страшные трагедии случаются тогда, когда жертвой зависимости от компьютера становятся дети.	
Почему ребенок так привязывается к компьютеру? Из-за чего одни дети нормально реагируют на новую игрушку, а другие с течением времени не могут без нее.
Основные причины компьютерной зависимости:
нехватка общения со значимыми для ребенка людьми, неприятие сверстниками;
недостаточное внимание родителей;
застенчивость, закомплексованность, трудность в общении, неуверенность в своих силах;
склонность детей подросткового возраста мгновенно «впитывать» все новое и интересное;
стремление подростка быть «как все», не отставать от сверстников ни в чем.
Привязанность к компьютеру делает его главным источником общения. На начальном этапе это может быть компенсацией дефицита общения в реальной жизни. Впоследствии подростку вообще не захочется общаться.
Признаки компьютерной зависимости:
значительное улучшение настроения от работы за компьютером;
нежелание оторваться от работы или игры на компьютере;
если вы отрываете больного от компьютера, он испытывает раздражение, даже проявляет некоторую агрессию по отношению к вам;
неспособность спланировать окончание работы или игры на компьютере;
пренебрежение домашними делами в пользу компьютера;
пренебрежение личной гигиеной и сном в пользу компьютера;
при общении с окружающими сведение любого разговора к компьютерной тематике;
отказ от общения с друзьями.
Чем опасна компьютерная зависимость?
При длительном нахождении ребенка за компьютером наблюдается:
снижение иммунитета;
нарушения функций глаз (ухудшение зрения, синдром «сухого глаза»);
опорно-двигательного аппарата (искривление позвоночника, нарушения осанки);
пищеварительной системы (нарушение питания, гастрит, хронические запоры, геморрой);
общее истощение организма — хроническая усталость вследствие дефицита сна и отдыха. При этом эйфория и возбужденность, вызванные играми или пребыванием в интернете, могут маскировать усталость, что становится причиной еще большего утомления организма.
Как побороть компьютерную зависимость?
Процесс избавления от симптомов долгий и сложный. И этим должен заниматься квалифицированный психиатр. Основной метод — психоанализ. 
Родителям же можно порекомендовать следующее:
втянувшемуся подростку резко перекрывать доступ к компьютеру нельзя (делать это нужно постепенно, подготавливая ребенка вместе с психологом);
будьте честны со своим ребенком, дети чувствуют ложь;
старайтесь больше проводить времени с подростком, но не превращайте общение в длинные беседы и нотации;
уважайте индивидуальность ребенка;
подыщите вместе с ним хобби, увлечения.
Чтобы избежать компьютерной зависимости развивайте личностные качества подростка, любознательность, уверенность в себе, дружелюбность, честность, ответственность за свои поступки, терпение. Старайтесь больше времени уделять его интересам, проводите со своим ребенком больше времени – играйте в подвижные игры, чаще гуляйте на свежем воздухе.


[image: Картинки по запросу фото влюбленных]ЗАЧЕМ РИСКОВАТЬ? ПРОФИЛАКТИКА ИППП И ВИЧ/СПИД
               Долгое время считалось, что инфекции, передающиеся половым путем (ИППП), поражают исключительно женщин легкого поведения и мужчин, ведущих беспорядочную сексуальную жизнь. Однако медицинская статистика приводит данные: около 80% населения хотя бы раз в жизни перенесли подобные заболевания, а у многих они даже перешли в хроническую форму. Самым тяжелая болезнь из ИППП – это ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) / СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита), основным путем передачи, которой является половой путь.
У каждого пятого пациента эти заболевания приобретают затяжной характер и с большим трудом поддаются терапии. Недолеченные половые инфекции опасны целым рядом осложнений. У мужчин могут развиться хронические заболевания мочеполовой системы: простатит, везикулит, хронический уретрит, эпидидимоорхит и, как следствие, бесплодие, нарушение эрекции, преждевременное семяизвержение, стертый оргазм.
Женщинам грозят дисбактериоз влагалища, кольпит, эндометрит, непроходимость фаллопиевых ( маточных ) труб и как результат – бесплодие, невынашивание беременности, угроза выкидышей, опасность преждевременных родов. Крайне важно предотвратить эти последствия. 
ИППП не считаются ни с вашим статусом, ни с возрастом. Получить инфекцию очень легко, особенно при незащищенном половом контакте, ведь за один раз может передаться более 25 видов возбудителей. Наиболее частые «гости» - гонококки, трихомонады, хламидии, мико- и уреаплазмы, вирусы герпеса и папилломы человека. Инкубационный период (от момента заражения до появления первых клинических проявлений) заболеваний колеблется от двух-трех дней до нескольких недель. Основные симптомы ИППП: покраснения, язвочки или бородавки в области половых органов или заднего прохода, частое и болезненное мочеиспускание, боли во время полового акта, необычные кровотечения или выделения из половых органов, зуд могут быть признаками ИППП. Если у вас появились некоторые из этих симптомов, срочно обратитесь к врачу.
Любое заболевание намного проще предупредить, чем вылечить. Наилучшим способом предохранения от ИППП и ВИЧ-инфекции является обоюдная супружеская верность, моральная чистота, недопущение слишком раннего начала половой жизни вне брака. Защититься от большинства болезней, входящих в ИППП список можно соблюдая следующие правила: избегаяйте контактов с людьми из группы риска (наркоманы, алкоголики и пр.), применение презерватива защищает от большинства инфекций, даже от таких опасных, как ВИЧ и гепатиты. Нетрадиционные формы секса (оральный, анальный) можно использовать только с проверенным партнером, в здоровье которого нет сомнений. Дополнительное использование специальных препаратов может помочь справиться с некоторыми видами инфекции. Но у этих средств есть и противопоказания, а также побочные эффекты, поэтому использовать их нужно нерегулярно, например, как дополнительную защиту наряду с презервативом при первом контакте с новым партнером. 
Подумав о своем будущем и позаботившись о здоровье, вы защититесь от опасных и неприятных инфекций и сохраните самое важное — свою жизнь.

Профилактика стоматологических заболеваний
[image: Картинки по запросу картинка ребенок чистит зубы]Кариес зубов, периодонтит (пародонтоз), неправильный прикус… Каждый житель нашей страны знаком с этими проблемами не понаслышке; распространенность стоматологической патологии уже у 2-хлетных детей приближается к 30%, к подростковому возрасту достигает 98%, в зрелом возрасте абсолютно здоровую полость рта имеют единицы. 
Как и для большинства заболеваний, большая часть факторов риска для развития кариеса зубов, патологии периодонта и патологии прикуса определяется поведением людей. Поэтому важной частью профилактической стратегии является информирование населения о природе болезней, обучение простым и результативным методам превентивной самопомощи, мотивации к воспитанию здоровых привычек в семье.
Кариес зубов - наиболее распространенное хроническое заболевание детей и взрослых. Заболевание вызывается условно-патогенными микроорганизмами (стрептококками и лактобацилами), обитающими в зубном налете.
Названные микроорганизмы - нормальные члены биоценоза, которые не причиняют вреда здоровой системе. Каждый раз после еды, содержащей углеводы, ацидогенные микробы перерабатывают остатки пищи, задержавшиеся в около зубной среде, в процессе гликолиза получая энергию и выделяя молочную, уксусную и прочие кислоты. Кислоты вызывают частичное растворение поверхностных кристаллов эмали зубов, состоящих из соединений кальция и фосфора - деминерализацию эмали. В нормальных условиях деминерализация быстро сменяется реминерализацией: слюна, являющаяся пересыщенным раствором минеральных компонентов эмали, восстанавливает ткани зуба.
Болезнь возникает при нарушении равновесия этого баланса. 
Известны следующие условия, предрасполагающие к развитию кариеса: 
· Высокая агрессивность кариесогенного зубного налета.
· Низкий уровень минерализации эмали.
· Низкие защитные возможности ротовой жидкости - малое количество, высокая вязкость, низкая минерализация, низкий иммунный потенциал.
Источником микроорганизмов является слюна близких людей ребенка. Необходимо снизить численность кариесогенной микрофлоры матери (этому помогает санация полости рта, применение жевательной резинки с ксилитом, ополаскивателей с антисептиками, хороший уровень гигиены полости рта) и исключить слюнные контакты с ребенком (не облизывать соску, не пробовать пищу ребенка его ложкой и т.д.). 
· Рациональное питание. Чтобы не поощрять рост кариесогенной микрофлоры, следует свести к минимуму экспозицию углеводов на зубах. Для детей старше года рекомендуют избегать ночного кормления (для успокоения ребенка достаточно рожка с чистой водой), днем ограничивать продолжительность и частоту кормлений, своевременно переходить от грудного и рожков к использованию кружки и ложки. В любом возрасте важно избегать частых углеводных перекусок и питья: нормой считают три основных приема пищи и два промежуточных. Продукты с высоким кариесогенным потенциалом (сухарики, чипсы, кондитерские изделия, фрукты, соки, сладкие напитки) лучше включать в меню завтрака или ужина, после которых чистят зубы.
· Гигиена полости рта. Необходимо как минимум дважды в день удалять микробный налет со всех поверхностей всех зубов. Важно обеспечить механическое удаление налета щеткой и нитями (флоссами). Зубы детей должны чистить родители – со времени появления первого зуба и до тех пор, пока ребенок не докажет, что умеет это делать самостоятельно с нужным качеством (как правило до 8-10 летнего возраста). Правилам чистки зубов щеткой и флоссами, а также самостоятельному контролю результатов чистки учит стоматолог.
· Применение фторидов, кальция, фосфатов. Одним из важнейших процессов в профилактике кариеса является реминерализация зубной эмали, и фтор играет главную роль в этом процессе. Для того чтобы предотвратить растворения эмали и помочь ее восстановлению, следует обогащать около зубную среду макро- и микроэлементами. Важную роль играет потребление фторсодержащей поваренной соли (йодировано-фторированной соли), так как это обеспечивает полезное повышение концентрации фторидов в слюне. Другим важным источником фторидов и кальция являются профилактические зубные пасты. Школьники и взрослые должны использовать пасты, содержащие F =1000-1500мг/кг, дважды в день в количестве соответствующей длине щетки. Дети младше 4 лет не умеют контролировать глотание и полоскать рот, поэтому родители должны использовать только детские пасты.
· Правильная и регулярная чистка зубов приводит к значительному снижению заболевания кариесом. Употребление молока, творога, сыра, рыбы, свежих овощей и фруктов, хорошее пережевывание, употребление жесткой пищи, регулярный уход за зубами и дополнительное применение препаратов кальция и фтора и посещение стоматолога предупреждают заболевания зубов и десен.




С электронной версией выпуска «Информационного бюллетеня» можно ознакомиться на сайте государственного учреждения «Гомельский городской центр гигиены и эпидемиологии - http://www.gomelgcge.by/ вкладка ГУ «Гомельский районный центр гигиены и эпидемиологии».
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