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ГРИБНОЙ СЕЗОН – БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ

С ГРИБАМИ БУДЬТЕ ОСТОРОЖНЫ, ВЕДЬ     ОТРАВЛЕНИЯ ВОЗМОЖНЫ!

Грибы - это один из даров природы, традиционно используемый населением в качестве источника питания. Блюда из лесных грибов обладают выраженными вкусовыми качествами, так как грибы богаты экстрактивными и ароматическими веществами, присутствуют в них белковые соединения и углеводы.
Однако ежегодно в грибной сезон регистрируются многочисленные отравления грибами, в том числе, на первый взгляд, съедобными. Как правило, употребление ядовитых грибов происходит либо по незнанию видовой принадлежности гриба, либо по ошибке, когда ядовитый гриб, имеющий внешнее сходство со съедобным, употребляется в пищу. 
Так, один из самых ядовитых грибов - бледная поганка имеет внешнее сходство с зеленой сыроежкой. Отличить бледную поганку можно по мешковидному утолщению у основания ножки, часто глубоко уходящему в землю, и тонкому бахромчатому кольцу в виде манжетки в верхней трети ножки. В бледной поганке содержится сильный яд аманитотоксин, который не разрушается при любом способе кулинарной обработки, а также не разрушается под воздействием пищеварительных соков. 
Аманитотоксин воздействует на центральную нервную систему, почки, печень, селезенку, кровеносные сосуды, сердце. Симптомы отравления проявляются уже через 8-24 часа после употребления в пищу даже небольшого количества гриба и выражаются в виде расстройства функции органов пищеварения, слабости.
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	К сожалению, возможны отравления и съедобными грибами. Вследствие того, что грибы богаты белковыми соединениями, углеводами и содержат большое количество воды, они становятся хорошей питательной средой для развития микробов. Поэтому, грибы в свежем виде не могут храниться более суток и перевозиться на большие расстояния. 
Самолечение при отравлении грибами недопустимо. При появлении тошноты, рвоты, расстройства функции кишечника, появлении боли в животе срочно обращайтесь за медицинской помощью!
Во избежание отравления пользуйтесь следующими советами:
· собирайте только те грибы, которые вам хорошо известны. Никогда не берите грибы, которые вызывают сомнения. Не собирайте старые и поврежденные грибы;
· не собирайте грибы вдоль дорог, так как грибы способны накапливать вредные вещества, находящиеся в окружающей среде;
· не покупайте грибы в местах несанкционированной торговли. Покупайте грибы на рынке в специально отведенных местах. Знайте, что грибы должны быть рассортированными по ботаническим видам, очищены от земли и мусора, без вредителей, неповрежденными, целыми, иметь шляпку и ножку;
· не храните грибы в свежем виде более суток;
· перед приготовлением грибов проводите их сортировку;
· используйте тщательную кулинарную обработку грибов: предварительно очистить, промыть, довести до кипения несколько раз и слить воду. Варить грибы не менее часа, а затем уже жарить;
· не кормите детей пищей из лесных грибов!


ЖАРА. БЕРЕГИСЬ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ

ПРОФИЛАКТИКА ОСТРЫХ КИШЕЧНЫХ ИНФЕКЦИЙ
Острые кишечные инфекции (ОКИ) – это многочисленная группа заболеваний, вызываемых различными микроорганизмами с преимущественным поражением желудочно-кишечного тракта. Заражение происходит через пищу, воду, контактно-бытовым путем. Источником инфекции являются больные люди или бактерионосители (у которых отсутствуют симптомы заболевания, но они выделяют возбудителей в окружающую среду). Чаще всего первые клинические признаки заболевания наблюдаются в ближайшие 4-48 часов (боль в области живота, тошнота, рвота, озноб, повышение температуры, диарея, а в тяжелых случаях выраженная интоксикация и обезвоживание). Особенно подвержены заражению пожилые люди, дети, лица с ослабленной иммунной системой. 
[image: http://www.epidemiolog.ru.opt-images.1c-bitrix-cdn.ru/upload/medialibrary/523/bxjryw%20ylxjypzv%20mcjoiulx.jpg?140687607253250]Основной причиной роста заболеваемости является использование в питании некачественных продуктов. Даже если визуальных и вкусовых признаков негодности продуктов нет, при нарушении условий хранения и технологии приготовления в них все же могут находиться болезнетворные микроорганизмы, вызывающие ОКИ. 

Соблюдая ниже перечисленные меры профилактики, Вы убережете себя и своих близких от кишечных инфекций:
· соблюдайте правила личной гигиены, мойте руки с мылом перед приготовлением пищи, перед едой, после посещения туалета, после прихода с улицы;
· овощи, фрукты, ягоды тщательно мойте перед употреблением под проточной водопроводной водой, а для маленьких детей еще и кипяченной водой;
· следуйте рекомендованной технологии приготовления пищи;
· тщательно проваривайте и прожаривайте продукты, разогревая супы, доводите их до кипения, готовность мяса или птицы определяйте по цвету соков (они должны быть прозрачными);
· соблюдайте температурный режим и сроки хранения продуктов в холодильнике, не оставляйте приготовленную пищу при комнатной температуре в течение более двух часов; 
· не покупайте продукты у случайных лиц или в местах несанкционированной торговли, где не могут предъявить сертификат качества;
· нельзя переносить и держать в одной упаковке сырые продукты и те, которые не будут подвергаться термической обработке (сырое мясо, колбасы, масло, сыры, творог);
· на кухне соблюдайте чистоту, не скапливайте мусор и пищевые отходы, не допускайте появления мух и тараканов;
· для питья используйте бутилированную или кипяченую воду;
· купайтесь только в установленных для этого местах. При купании в бассейнах и водоемах не следует допускать попадания воды в рот.














ЗДОРОВЬЮ В ЖАРУ - ОСОБОЕ ВНМАНИЕ!
Здоровью в жару – особое внимание!
Небывало жаркая погода диктует свои правила поведения, пренебрегать которыми чревато для здоровья человека. Особенно плохо переносят эту температурную аномалию лица, страдающие хроническими заболеваниями, беременные и кормящие женщины, пожилые люди, маленькие дети. Когда температура воздуха прогревается свыше 30оС, рекомендуемое время для прогулок – до 10 утра и после 17 часов. 

Наиболее частыми причинами получения солнечного (теплового) удара являются:
· [image: ]непокрытая голова или обнаженное тело под солнечными лучами;
· длительное пребывание во влажном и плохо вентилируемом помещении;
· работа в жару в прорезиненной или синтетической одежде;
· недостаточное употребление жидкости;
· стоит отметить, что утомление и алкогольное опьянение усугубляют ситуацию.
 
Признаками солнечного удара являются:
- покраснение кожи;
- слабость;
- головная боль, головокружение;
- учащение пульса, звон и шум в ушах;
- повышение температуры до 40-410С;
- могут быть носовые кровотечения, рвота, снижение артериального давления, судороги, понос.

Первая помощь

Человека необходимо быстро перенести в тень или в прохладное помещение и вызвать «скорую помощь». Положить на спину, голову приподнять с помощью подушки или свернутой одежды. Раздеть, обернуть мокрой простыней, на лоб положить мокрое полотенце. 
Если нет возможности перенести пострадавшего в помещение и оказывать первую помощь предстоит на улице, первое, что нужно сделать - перенести его в тень, обеспечить доступ свежего воздуха (расстегнуть либо снять стесняющую одежду), вызвать «скорую помощь». Можно также брызгать на пострадавшего водой, при этом обдувая его подручными средствами.








Советы в жаркие дни

[image: ]- если есть возможность провести время в тени или прохладном помещении, это лучше, чем находиться под палящим солнцем;
- идеальная одежда для жаркого дня должна быть светлого тона, из легкой натуральной ткани, пропускающей воздух. Носите легкий головной убор;
- сократите до минимума физическую активность, будь то копание грядок или занятия спортом;
- исключайте из летнего рациона алкогольные напитки, кофе, газировку, откажитесь от жареной, острой и очень соленой пищи. Из еды предпочтение отдавайте овощам и фруктам.
- во избежание острых кишечных инфекций проверяйте сроки годности продуктов питания и условия их хранения. Перед употреблением обязательно мойте овощи и фрукты. Соблюдайте правила личной гигиены.
Если Вы постоянно принимаете какие-либо лекарственные препараты, обязательно носите их с собой.
- если Вы водитель, но у Вас проблемы со здоровьем, откажитесь на это время от длительных поездок. 



ЗАЩИТИ СЕБЯ ОТ ГЕПАТИТА

                                Профилактика гепатита
[image: http://static.medportal.ru/pic/common/Stat_i/Zakaznie_stat_i/analizi_k_stat_e_1.jpg]Что же такое вирусный гепатит??? – многие люди не знают и представляют насколько это коварная болезнь. 
Вирусные гепатиты являются инфекционными заболеваниями, которые поражают внутренние органы и, в частности, печень человека. Несмотря на существенные различия в симптоматике и способах передачи, все вирусы оказывают воспалительное действие и негативно сказываются на состоянии здоровья. Принято различать несколько типов распространенных вирусных гепатитов: B, A, D, C, E. 
Для гепатита А и Е – характерен фекально-оральный механизм передачи: больной человек может выделять вирус с фекалиями, после чего, тот с водой или пищей попадает в кишечник других людей. 
Этими гепатитами человек заражается: 
- при контакте с водой, зараженной вирусом;
- пищей, содержащей вирус;
- путем контакта с зараженным человеком, не соблюдающим нормы гигиены.
Гепатиты B, D, C, G. - с парентеральным (контакт через зараженную кровь) механизмом передачи
Этими гепатитами человек заражается:
- половым путем;
- при переливании крови;
- от матери к ребенку;
- при использовании зараженных медицинских инструментов;
- при использовании бытовых принадлежностей (зубных щеток, салфеток, бритв);
- при нанесении татуировки, иглоукалывании, прокалывании ушей нестерильными иглами
Кто имеет высокий риск инфицирования?
- близкое окружение больных гепатитом;
- те, кому переливают донорскую кровь или проводят хирургическое вмешательство;
- люди, практикующие внутривенное введение наркотических веществ;
- посетители маникюрных салонов, студий татуажа и пирсинга, стоматологических кабинетов, в которых инструментарий не проходит должную стерилизацию;
- люди, не использующие презервативы.
Особое внимание врачи уделяют будущим матерям, так как, в случае заболевания матери вирусом гепатита, велика вероятность внутриутробного заражения плода.
Для всех типов инфекции гепатита существует ряд правил, соблюдение которых поможет избежать попадания вируса в организм:
1. Главный фактор риска – некипяченая вода. Ее нельзя пить, не рекомендовано мыть в ней овощи и фрукты без последующей термической обработки.
2. Избегать контактов с биологическими жидкостями чужих людей.
3. Меры для профилактики заражения обязаны принимать во всех медицинских учреждениях. 
4. Никогда не используйте повторно шприцы и иглы, а также соблюдайте стерильность состояния инструментов, которыми вы собираетесь наносить татуировку или делать пирсинг. Помните – гепатит очень долго живет в открытом пространстве. В отличие от вируса СПИДа, он может сохраняться до нескольких недель на любых поверхностях.
5. Соблюдайте максимальные меры предохранения при интимных связях любой формы.
6. Вирусная инфекция передается также от матери к ребенку при родах, в период беременности или лактации. Можно избежать инфицирования малыша при должной медицинской бдительности, соблюдении приема определенных препаратов и норм гигиены. Но лучше всего провести вакцинацию, поскольку пути заражения могут оставаться неизвестными.

Это общие нормы и правила, которые помогут собрать воедино основные факторы и риски заражения, и позволит вам остаться здоровым!













СПРАШИВАЛИ – ОТВЕЧАЕМ

[image: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTOvzx4zearx7H5NSSABVrdYtz1NJWFPX8ix-WQTtNi1xFinOd5Mg]Сезон бахчевых культур. 
Профилактика пищевых отравлений.

Ранними арбузами и дынями уже давно никого не удивишь. С наступлением теплых дней на прилавках торговых объектов появляются плоды бахчевых культур. Однако именно эта долгожданная ранняя продукция таит в себе скрытую опасность и зачастую употребление её в пищу может иметь весьма плачевные последствия. Среди отравлений наиболее распространенное явление летом – отравление арбузами, дынями, которое может быть вызвано разными причинами: 
1) первая группа отравлений связана с повышенным содержанием нитратов в бахчевых культурах. Опасность состоит в том, что для ускорения процесса созревания ранние плоды выращивают под пленкой с применением большого количества азотных удобрений. В таких условиях арбузы и дыни быстро растут и через пару месяцев достигают внушительных размеров. Но за столь короткое время сладкие ягоды не успевают избавиться от накопленных нитратов, которые присутствуют в удобрениях и концентрация нитратов в них может превышать безопасную норму в несколько раз (естественный период созревания - август – сентябрь!!!!!!!).
2) вторая группа отравлений происходит по вине самих покупателей. Покупая арбуз, многие делают это по принципу «на разрез». А зря! И вот почему: во-первых, арбузы растут на земле, а транспортируются далеко не в стерильных условиях. Во-вторых – грязные руки сборщиков, грузчиков и продавцов, грязный нож. В-третьих, нахождение плодов на открытом воздухе, возможно под прямыми солнечными лучами. А вытекший сок из поврежденных арбузов – благоприятная среда для активного размножения микроорганизмов. Как итог – перспектива подхватить кишечную инфекцию, вплоть до дизентерии. Первые признаки отравления бахчевыми похожи на обычное пищевое отравление – это схваткообразные боли в животе, тошнота, рвота, диарея, повышенная температура; кроме этого возможна головная боль, судороги, ломота в суставах, аллергическая реакция кожи. В любом случае необходимо срочно вызвать врача! 
[bookmark: _GoBack]В целях профилактики отравлений бахчевыми культурами можно порекомендовать несколько простых правил:
1) Вы имеете право потребовать у продавца документы, подтверждающие происхождение, качество и безопасность реализуемого товара.
2) не покупать арбузы и дыни в неустановленных местах. Торговые точки должны быть оборудованы навесами (ограждением), стеллажами (подтоварниками), вывеской с указанием наименования предприятия, осуществляющего торговлю, продавец должен иметь опрятный вид и спецодежду;
3) бахчевые культуры не должны лежать на земле, навалом; 
4) не покупать бахчевые частями, с надрезами, так как есть вероятность бактериального обсеменения продукта, а жара и наличие питательной среды способствуют быстрому размножению бактерий; 
5) перед употреблением арбузы и дыни необходимо помыть, так как велик риск попадания микроорганизмов с поверхности в мякоть; 
6) старайтесь не оставлять начатый арбуз на следующий день, в крайнем случае остаток храните в холодильнике. 


С электронной версией выпуска «Информационного бюллетеня» можно ознакомиться на сайте государственного учреждения «Гомельский городской центр гигиены и эпидемиологии - http://www.gomelgcge.by/ вкладка ГУ «Гомельский районный центр гигиены и эпидемиологии».
Издатель: государственное учреждение
«Гомельский районный центр гигиены и
эпидемиологии»
246027 ,  г. Гомель, ул. Мозырская, 4
Тел./факс: 8(0232) 40-42-10 







Редакционная коллегия:		Миличенко Яна Кирилловна
Михнович Анна Александровна

Ответственный за выпуск:		Ильков Степан Андреевич
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