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ПОЛОЖЕНИЕ
о профилактическом проекте

I Общие положения
1. Объект внедрения ГУО «Средняя школа №32 г. Гомеля».
II Участники профилактического проекта

2.1. Учащиеся 8 «Б» класса ГУО «Средняя школа №32 г. Гомеля».
2.2. Специалисты отделения общественного здоровья государственного учреждения «Гомельский городской центр гигиены и эпидемиологии».

2.3. Специалисты ГУО «Средняя школа №32 г. Гомеля».
III Сроки реализации

3.1. Реализация осуществляется в период сентябрь 2016 – июнь 2017. 
Этапы:
Подготовительный этап (сентябрь 2016 года):
- определение участников проекта;

- подготовка анкет и оценка первоначального уровня знаний участников;

- подготовка методических материалов, тиражирование информационно-образовательных материалов.

Реализация практической части проекта (октябрь 2016 – апрель 2017):

- проведение обучающих занятий с участниками проекта;

- инициирование проведения участниками проекта волонтерской деятельности по формированию здорового образа жизни (далее ФЗОЖ) среди учащихся ГУО «Средняя школа №32 г. Гомеля».

Подведение итогов (май 2017 – июнь 2017):

- проведение вторичного анкетирования, оценка уровня знаний;

- оценка результатов работы проекта.
IV Координация деятельности
4.1. Координацию деятельности профилактического проекта со стороны Гомельского городского ЦГЭ осуществляет врач-гигиенист, исполняющий обязанности заведующего отделением общественного здоровья Зинович А. И.

4.2. Координацию деятельности профилактического проекта со стороны  ГУО «Средняя школа №32 г. Гомеля» осуществляет заместитель директора по воспитательной работе Григорьев Р. Г.
V Цель и задачи профилактического проекта

5.1. Цель:
Расширение представления о понятии здорового образа жизни, формирование у учащихся установки на культуру здоровья.

5.2. Задачи:

1. Формирование устойчивой направленности личности на здоровьесберегающее поведение.

2. Повышение информированности учащейся молодежи в вопросах укрепления и сохранения здоровья, профилактики заболеваний.

3. Профилактика употребления психоактивных веществ (далее ПАВ), алкогольных напитков, табакокурения, обучение учащихся конструктивным способам отказа от вредных привычек.
4. Обучение способам внутреннего самоконтроля, развитие стрессоустойчивости.
5. Обучение группы волонтеров из числа учащихся с целью дальнейшего привлечения к деятельности по ФЗОЖ.
VI Обучающие занятия
6.1. Продолжительность одного занятия – 45 минут.

6.2. Темы занятий: 
· основные аспекты здорового образа жизни; 
· здоровое питание;
· режим труда и отдыха;
· профилактика употребления ПАВ;
· сохранение репродуктивного здоровья и профилактика ВИЧ-инфекции;
· психологическое благополучие.
6.3. Формы работы: 
- групповая беседа;

- дискуссия;

- ролевая игра; 
- мозговой штурм; 
- викторина;

- практикум с использованием принципа «равный обучает равного» и др.
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Тематика занятий 
I Основные аспекты здорового образа жизни:
1. Тренинговое занятие «Здоровье - ценность или ресурс»;
2. Игра «На что потратить жизнь?»;
3. Викторина «Как здоровье сохранить?». Занятие по теме с использованием принципа «равный обучает равного».
II Психологическое благополучие:
4. Тренинговое занятие «Навыки критического мышления»;

5. Психологический практикум «Дорога к себе и другим»;

6. Тренинговое занятие «Рискни заговорить».

III Профилактика употребления ПАВ:

7. Занятие «Рискованное предложение и здоровая альтернатива»;

8. Ролевая игра «Воля-разум-любопытство»;

9.  Занятие «Психоактивные вещества: мифы и реальность». Занятие по теме с использованием принципа «равный обучает равного».
IV Репродуктивное здоровье и профилактика ВИЧ-инфекций: 

10.  Занятие «Здоровье – основа семьи».

VI Здоровое питание:
11. Занятие «Питаемся правильно!».
V Режим труда и отдыха:
12. Занятие «Ритмы жизни».
13. Занятие по теме с использованием принципа «равный обучает равного».
