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 Государственное учреждение «Гомельский районный центр гигиены и эпидемиологии» направляет пакет методических и информационных материалов ко Всемирному дню профилактики СПИД – 01 декабря 2017 года для использования в работе. 
Приложение: пакет методических и информационных материалов на 10 листах в 1 экз.

И.о.главного государственного 

санитарного врача 

Гомельского района                          Е.О.Юркевич
01.12.2017   

03 Кондрусь 40 56 35
Пресс-релиз ко Всемирному дню профилактики СПИД – 1 декабря 

1 декабря – Всемирный день борьбы со СПИДом. Этот день приобрел статус ежегодного события в большинстве стран мира и демонстрирует международную солидарность в борьбе с эпидемией ВИЧ/СПИД. «Стремление к нулю: ноль новых случаев ВИЧ-инфекции. Ноль дискриминации. Ноль смертей вследствие СПИДа» – таков девиз Всемирного Дня борьбы со СПИДом. 

Согласно статистике Всемирной организации здравоохранения, на планете живет более 42 миллионов человек, инфицированных вирусом иммунодефицита (ВИЧ), и каждый день эта цифра увеличивается еще на 14-15 тысяч. По оценке ООН ВИЧ-инфекция занимает 5-е место среди причин смертности в мире. В настоящее время в Беларуси проживает с ВИЧ-положительным статусом более 18 тысяч человек. Учитывая возрастающую роль полового пути передачи ВИЧ-инфекции, высокую распространенность ВИЧ среди работающего населения в возрастных группах 35-39 лет и старше, противодействие распространению ВИЧ-инфекции является одним из стратегических направлений в обеспечении сохранения здоровья населения и демографической безопасность. 

В нашей стране создана система, обеспечивающая максимальную доступность консультирования и тестирования на ВИЧ-инфекцию. Пройти добровольное тестирование, в том числе анонимное, можно в любом лечебном учреждении, располагающем процедурным кабинетом. Также в стране на базе общественных некоммерческих организаций функционируют анонимно-консультационные пункты, предоставляющие услуги по консультированию и тестированию на ВИЧ для наиболее уязвимых к ВИЧ-инфекции групп населения (потребители инъекционных наркотиков, женщины, вовлеченные в секс-бизнес, мужчины, вступающие в сексуальные отношения с мужчинами). 

Все ВИЧ-позитивные пациенты в Республике Беларусь состоят на диспансерном наблюдении и, если у них есть показания к назначению специфического лечения, им бесплатно предоставляются лекарственные средства для антиретровирусной терапии. Вовремя начав лечение антиретровирусными препаратами, и следуя всем указаниям врача, люди, живущие с ВИЧ, могут прожить долгую и полноценную жизнь. Качество жизни ВИЧ-позитивных людей, благодаря этим лекарственным препаратам, почти ничем не отличается от качества жизни людей без ВИЧ и снижает риск передачи ВИЧ другим людям.

В преддверии Всемирного Дня борьбы со СПИДом во всех областях Республики Беларусь проводятся информационно-образовательные мероприятия (выставки, конкурсы, соревнования, открытые уроки, выступления в прямом эфире), направленные на профилактику ВИЧ-инфекции, организованные медицинскими специалистами, волонтерами, СМИ и общественными организациями. 

В интересах будущего необходимо отдавать приоритет более эффективному информированию молодежи по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции и сохранению социальной ценности семьи, рождению здорового поколения, необходимо мобилизовать усилия медицинского сообщества, специалистов системы образования, средств массовой информации на информирование населения по вопросам профилактики ВИЧ, одновременно обращая внимание на соблюдение прав человека, недопущение стигмы и дискриминации в отношении лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией.

Во Всемирный день профилактики СПИД и накануне этой даты в Гомельской области будут организованы тематические акции, выставки информационно-образовательных материалов, круглые столы, семинары и другие мероприятия, посвящённые проблеме ВИЧ/СПИД.

Хочется отдельно отметить, что в рамках республиканской информационной кампании по профилактике ВИЧ-инфекции «Касается даже тех, кого не касается» в сентябре 2017 года в 4 городах Гомельской области (Гомель, Речица, Мозырь, Жлобин) проведены акции по продвижению самостоятельного экспресс-тестирования населения на ВИЧ-инфекцию с участием представителей Объединенной программы ООН по ВИЧ/СПИДу (ЮНЭЙДС), Министерства здравоохранения Республики Беларусь и волонтеров районных организаций Белорусского Общества Красного креста и Белорусского республиканского союза молодежи.

В ходе акций состоялось добровольное экспресс-тестирование населения на ВИЧ по слюне, размещение билбордов, выступление известных телеведущих и музыкантов. В акциях приняли участие более 1300 жителей области, прошли тестирование и узнали свой ВИЧ-статус 790 человек.

Сегодня знать свой ВИЧ-статус – это так же естественно, как знать о других своих хронических болезнях. Если человек знает свой статус, он может позаботиться о себе – будет регулярно наблюдаться у врача и при необходимости принимать бесплатную терапию. Эта информация также поможет человеку защитить своих близких от передачи вируса: воздержаться от сексуальных связей или постоянно использовать презервативы, которые снижают риск передачи ВИЧ-инфекции.

Желающие узнать свой ВИЧ-статус могут приобрести тест-системы для диагностики ВИЧ-инфекции по слюне в аптеках РУП «Фармация» и центральных аптеках области. В настоящее время предприятием «Фармация» обеспечено бесперебойное наличие тест-систем в аптеках.

Подробную информацию о наличии тест-систем в аптеках области можно получить в справочной службе аптек г. Гомеля по тел. 169 или интернет-порталах 103.by, tabletka.by.

Получить консультацию врача-эпидемиолога и пройти обследование на ВИЧ, в том числе анонимно и бесплатно, можно в отделе профилактики ВИЧ/СПИД государственного учреждения «Гомельский областной центр гигиены, эпидемиологии и общественного здоровья» по адресу: г. Гомель, ул. Моисеенко, 49; с 8:00 до 13:00 и с 13:30 до 16:00, либо в любом учреждении здравоохранения по месту жительства, где имеется процедурный кабинет. Телефон «горячей линии» 75-71-40. 
Всемирный день борьбы со СПИДом дает серьезную возможность для усиления общественного осознания проблемы ВИЧ и СПИДа, распространения профилактической информации в общественных группах, улучшения качества помощи, предоставляемой лицам, зараженным ВИЧ, и для борьбы с отрицанием существующей проблемы и дискриминацией. Это возможность для проявления солидарности к людям, которые сегодня живут с ВИЧ и СПИДом, и для того, чтобы вспомнить миллионы людей, которые уже умерли. Проведение Всемирного дня борьбы со СПИДом может также помочь в привлечении денежных средств для программ по ВИЧ/СПИД.

Об инфицировании ВИЧ половым путем

В настоящее время в Гомельской области увеличивается количество людей, инфицирование которых произошло в результате сексуальных контактов. Если в 2004 году удельный вес полового пути передачи по составлял 58%, то за 10 месяцев 2017 года среди лиц с известными причинами заражения половые контакты, как основной фактор риска заражения, были указаны у 94,5% выявленных ВИЧ-позитивных (2015 – 93%, 2016 – 93%).

Эти цифры свидетельствуют о несерьезном отношении к своему здоровью, о недопонимании масштабов распространения ВИЧ-инфекции. Достаточно часто, люди, имеющие продолжительные отношения с одним постоянным половым партером, с течением времени приобретают привычку обходиться без презервативов. Причины такой привычки могут быть разные:

- доверие своему половому партнеру;

- планирование беременности, период кормления ребенка грудью;

- использование гормональных противозачаточных средств, наступление климакса;

- недостаточная осведомленность человека об инфекциях, передающихся половым путем;

- экономия средств на приобретении презервативов;

- безответственное отношение.

Стратегия отказа от презерватива позже может быть перенесена в отношения с другими партнерами, уже как стереотип поведения. Но на сегодняшний день перенос такого стереотипа в новые сексуальные отношения, все чаще приводит к печальным последствиям.

Нежелание вовремя подумать о ВИЧ-инфекции вообще, или о необходимости вовремя и правильно использовать презерватив в частности, свойственно людям с разным возрастом, уровнем образования, социальным статусом и достатком. Сегодня ВИЧ все чаще выбирает тех, кто недостаточно бдителен. Цена такого несерьезного отношения к ВИЧ высока, и касается она здоровья не только самих недостаточно осторожных людей, но и здоровья, а чаще и судеб тех, кто оказался с ними рядом. Единственным способом профилактики передачи ВИЧ половым путем является своевременное и правильное использование презервативов. Более надежным средством против передачи ВИЧ половым путем, может быть только воздержание от сексуального контакта. Берегите себя и своих близких!

Мифы о ВИЧ-инфекции

(материал к использованию в качестве наглядного пособия

на предприятиях и в организациях)

ВИЧ и СПИД – это одно и то же

СПИД (4 стадия болезни) – синдром приобретенного иммунодефицита. Понятие иммунодефицита означает, что иммунная система, защищающая наш организм от бактерий и вирусов, начинает неправильно работать. Иммунодефицит может быть у человека от рождения, а может развиться в течение жизни из-за старости или тяжелых заболеваний. СПИД – иммунодефицит совершенно особенный, отличающийся от других тем, что связан с активностью только одного единственного вируса. ВИЧ – это вирус иммунодефицита человека. Как и всем вирусам, ему для размножения нужна чужая клетка. В человеческом организме только один вид клеток, в которых может размножаться ВИЧ – это вид клеток иммунной системы, который называется CD4. Какое-то время иммунная система с успехом сдерживает нашествие ВИЧ и восполняет потерянные клетки CD4. Но при отсутствии лечения через несколько лет ВИЧ может привести к иммунодефициту – к СПИДу. Поэтому говорить «заразиться СПИДом» или «анализ на СПИД» – это все же неверно. Передаваться может ВИЧ, то есть вирус, и анализ определяет именно его.

Анализы на ВИЧ часто показывают ошибочный результат

Первый анализ на ВИЧ действительно иногда бывает неправильный – ложноположительный. Поэтому его обязательно проверяют другим анализом, его так и называют – подтверждающим. Этот подтверждающий анализ гораздо более точный. Поэтому впадать в панику из-за первого результата совсем ни чему. А вот если анализ другого типа тоже положительный – тогда уж врач ставит диагноз «ВИЧ-инфекция».

В презервативах есть мельчайшие дырочки, которые не видны и через которые проникает ВИЧ.

Разумеется, презерватив не защищает на все 100% – он может банально порваться или соскочить. Однако многие исследования показали его высокую эффективность против ВИЧ. Вот такой пример: в течение нескольких лет, 171 пара, в каждой из которых у одного из партнеров был ВИЧ, постоянно пользовалась презервативами. В результате ВИЧ передался только 3 партнерам. Получается, что презерватив надежно защитил 98% пар от вполне реальной опасности.

Если у беременной женщины ВИЧ, то он обязательно перейдет к ребенку.

Если во время кормления грудью, во время беременности и родов не были приняты защитные меры, то риск для ребенка может составить 20-30%. Путем искусственного вскармливания и применением специального противовирусного препарата во время беременности уменьшает этот риск до 1-5%. Уровень передачи ВИЧ детям в развитых странах составляет менее 1%. Потому-то женщины и сдают анализ на ВИЧ – чтобы можно было принять все меры для защиты ребенка.

ВИЧ-инфекция – это смертельный приговор

Существуют хронические заболевания, от которых человеку не суждено избавиться – например, диабет или гипертония. Но это вовсе не значит, что они – «смертельный приговор» и лечить их невозможно. ВИЧ – это хроническая инфекция, то есть полностью избавить организм от вируса невозможно. В 1996 году было создано и успешно опробовано эффективное средство лечения ВИЧ-инфекции – комбинированная противовирусная терапия, которая подавляет размножение вируса в организме человека. Цель терапии – затормозить, а затем и остановить развитие ВИЧ-инфекции, не допустить развития СПИД у человека. Терапию против ВИЧ следует проводить постоянно, приблизительно так же, как инсулиновая терапия при диабете или прием таблеток при гипертонии. 

О сексуальном воспитании подростков

(материал к использованию для организации и проведения урока-часа «О сексуальном воспитании подростков»)

В настоящее время одной из непростых тем, которую необходимо обсуждать в семье, является проблема ВИЧ-инфекции. Для многих родителей это может быть трудный разговор. Многие убеждены, что в подростковом возрасте родители уже не имеют влияния на ребенка – гораздо важнее школа и сверстники, поверьте, это – заблуждение. Важно понимать, что риск инфицироваться ВИЧ для современного подростка вполне реален: ранний сексуальный дебют, отсутствие моногамных сексуальных отношений, пробы алкоголя и возможно наркотиков.

Семья может напрямую формировать взгляды, отношения и ценности подростков, родители могут влиять на выбор, который делает молодой человек в отношении своего сексуального поведения. Но самое важное подростки перенимают от родителей половые роли, что является наиболее важным звеном в половом воспитании.

Если сын или дочь не задаёт вопросов, касающихся сексуальных взаимоотношений, это не значит, что подобные вещи совершенно не интересуют его. Скорее всего, молодой человек уже получил информацию на «стороне», и родители могут обнаружить, что его жизненная позиция кардинально отличается от родительской.

Наиболее простой и эффективный способ ведения беседы на «сложные темы» – обсуждение каких-либо конкретных материалов: книг, статей, мультфильмов, документальных фильмов. Предложите ребенку обсудить просмотренный совместно научно-популярный или художественный фильм на «нужную» вам тему (только не забудьте ознакомиться с его содержанием до того, как показать подростку!). Разъясните то, что подростку непонятно, попросите его сформулировать свое отношение к теме, придумать варианты решения проблемы, затем поделиться собственным мнением и ответить на вопросы ребенка. Родителям необходимо помнить, что главное в этом процессе – преподнесение адекватной для возраста подростка достоверной информации.

Один из основных путей заражения ВИЧ является сексуальный контакт. Основой проводимой профилактической работы среди подростков должна стать модель приемлемого сексуального поведения: создание установки на брак, воздержание от интимных отношений до брака. Половое воспитание должно быть направлено на формирование у подростка способности принимать ответственные решения. Подростку необходим «иммунитет» перед такими факторами риска как подростковая потребность в самоутверждении и давление со стороны сверстников, в ответ на которое он должен уметь вовремя сказать – «Нет!».

Эффективным может оказаться двусторонний подход в профилактике ВИЧ-инфекции «отстроченный секс» или при его наличии правильное и постоянное использование презервативов. Презерватив защищает сразу от трех проблем – ВИЧ, ИППП и нежелательной беременности. До разговора о презервативах нужно поговорить с детьми об отношениях между полами в целом, нельзя, чтобы сексуальные отношения ассоциировались только с заболеваниями. Не стоит бояться, что тема о средствах контрацепции поощрит ребенка «вступить во взрослую жизнь». Наоборот, она даст понять, что сексуальные отношения требуют ответственных решений.

Не стоит забывать, что заражение через кровь может произойти при проведении пирсинга, нанесении татуировок, при пользовании чужими бритвенными станками. Важным моментом предупреждения инфицирования в таких случаях является использование одноразового инструментария или качественная его обработка.

И помните, однократного общения недостаточно. Нужно возвращаться к теме время от времени. 

Эпидситуация по ВИЧ-инфекции в Гомельской области на 01.11.2017 

По статистическим данным в Гомельской области на 1 ноября 2017 года зарегистрировано 10 169 случаев ВИЧ-инфекции. Количество людей, живущих с ВИЧ – 7 206 человек (показатель распространённости 506 на 100 000 населения).

В ноябре 2017 г. выявлен 81 случай ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости 5,69 на 100 000 населения. 

За 10 месяцев 2017 г. выявлено 566 случаев ВИЧ-инфекции, показатель заболеваемости 39,75 на 100 000 населения; за 10 месяцев 2016 года было выявлено 607 случаев (42,71 на 100 000), снижение на 7%.

Выявленные в январе-октябре 2017 года ВИЧ-инфицированные распределились по возрастным группам следующим образом: в возрасте 0-14 лет – 0,9%, 15-19 лет – 1,8%, 20-24 года – 4,2%, 25-29 лет – 9,5%, 30-34 года – 17,8%, 35-39 лет – 23%. Наибольшее количество новых случаев зарегистрировано в возрастной группе 40 лет и старше (42,8%).

В текущем году среди выявленных случаев ВИЧ-инфекции удельный вес женщин составил 42%, мужчин – 58%.

В январе-октябре 2017 года удельный вес полового пути передачи составил 94,5%, инъекционного – 4,6%.

Всего зарегистрировано беременностей среди ВИЧ-положительных женщин – 2472 (в 2017 г. – 94).

В области родилось 1699 детей от ВИЧ-положительных матерей, в том числе в 2017 г. – 77 (в т.ч. 1 двойня). Из них, на сегодняшний день, 149 детям выставлен диагноз «ВИЧ-инфекция» (в 2017 г. – 5).

С диагнозом СПИД в Гомельской области проживает 1960 пациентов, за 10 месяцев 2017 года диагноз СПИД установлен 200 пациентам (10 месяцев 2016 г. – 226). 

В январе-октябре 2017 года умерло 178 ВИЧ-инфицированных, из них в стадии СПИД – 119 (за январь-октябрь 2016 г. умерло 204 ВИЧ-инфицированных, в стадии СПИД – 140).

Эпидситуация по ВИЧ-инфекции в Гомельском районе на 01.11.2017года 


Количество людей, живущих с ВИЧ в Гомельском районе на 01.10.2017 года составляет 213 человек. 

В районе превалирует половой путь передачи ВИЧ (78.4% случаев).

 В эпидемический процесс чаще вовлекаются мужчины (66.6%), доля женщин – 33.3%. 

По социальному статусу среди выявленных процент работающих составляет 37.55%,  лица без определенной деятельности – 38.96%, лица из мест лишения свободы – 17.37%, лица, занятые коммерческой деятельностью – 1.40%, прочий контингент – 1.40%, по 2 случая зарегистрировано   среди детей, студентов, инвалидов – 0.93%, 1 случай среди служащих – 0.46%. 

В возрастных категориях инфекция распределилась следующим образом: 15-19 лет – 6.57%, 20-24 лет – 17.37%, 25-29 лет -23.47%, 30-34 лет – 19.24% , 35-39 лет – 15.96%, 40 лет и старше - 17.37%.

          В январе – октябре 2017 года в Гомельском районе зарегистрировано 24 случая ВИЧ-инфекции (2016 – 10сл.). Показатель заболеваемости ВИЧ-инфекцией за январь - октябрь 2017 года составил 34,74 на 100 тысяч населения.  

В 100% - половой путь передачи ВИЧ-инфекции.

 В эпидемический процесс чаще вовлекаются мужчины (66.6%), доля женщин – 33.3%.

Возраст выявленных в январе-октябре 2017 года пациентов составил: 30-34 года – 1 случай, 35-39 лет – 3случая, 40 лет и старше 2 случая.

По социальному статусу среди выявленных в январе-октябре 2017 года пациентов с ВИЧ-инфекцией 50% составили лица без определённой деятельности,  работающие  33,3%, лица из мест лишения свободы 16.6%.

Единственный надежный метод убедиться в отсутствии ВИЧ-инфекции – пройти тестирование на антитела к ВИЧ не ранее 6 недель после того, как вы подверглись риску инфицирования (вступали в сексуальные контакты без использования презерватива, либо употребляли инъекционные наркотики).

Пройти обследование на ВИЧ можно самостоятельно, приобретя в аптеке набор для тестирования по слюне, либо бесплатно и анонимно в любом лечебно-профилактическом учреждении республики, а также в отделе профилактики ВИЧ/СПИД Гомельского областного ЦГЭ и ОЗ по адресу: г. Гомель, ул. Моисеенко, 49.

Отдел профилактики ВИЧ/СПИД Гомельского областного ЦГЭиОЗ

Тел. (0232) 75-71-40

gmlocge.by, aids.by
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