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ВЕДИТЕ 

ЗДОРОВЫЙ 

ОБРАЗ ЖИЗНИ! 
30 минут в день активных движений: 

прогулки пешком и на велосипеде, 

плавание, 

 

 

бег трусцой, 

занятия  
на тренажерах, 

фитнесс   = 
ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ! 
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