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ПОЛОЖЕНИЕ

о реализации профилактического проекта

«Здоровое сердце»
Проект «Здоровое сердце» реализуется на территории г. Гомеля по инициативе государственного учреждения «Гомельский городской центр гигиены и эпидемиологии» и государственного учреждения здравоохранения «Гомельская центральная городская клиническая поликлиника».
Целевая группа: население г. Гомеля.
Период реализации: 2025 – 2030 годы.
Участники проекта: 
- государственное учреждение «Гомельский городской центр гигиены и эпидемиологии»;
- ГУЗ «Гомельская центральная городская клиническая поликлиника».

Цели:
1. Повышение приверженности к здоровому образу жизни в целях укрепления и сохранения здоровья населения г. Гомеля.
2. Снижение факторов риска неинфекционных заболеваний, в первую очередь болезней системы кровообращения.
3. Овладение навыками измерения уровня артериального давления и ведения дневников измерения.
4. Расчет индекса массы тела и консультирование по вопросам снижения веса до здорового уровня.
5. Обучение навыкам первичной диагностики острого нарушения мозгового кровообращения с использованием FAST-теста.
6. Профилактика употребления алкогольных напитков и психоактивных веществ, курения и потребления электронных систем доставки никотина.
Задачи проекта:
1. Формирование мотивационных установок на приоритетное значение здоровья и здорового образа жизни.

2. Совершенствование постоянно действующей системы информирования и обучения вопросам сохранения и укрепления здоровья, профилактики неинфекционных заболеваний, в первую очередь болезней системы кровообращения.

3. Внедрение новых методов информирования по вопросам здорового образа жизни, профилактики заболеваний с использованием всех возможностей сети Интернет.
4. Разработка и распространение информационно-образовательных материалов по вопросам формирования здорового образа жизни, профилактики болезней системы кровообращения.

Этапы проекта:

1. Подготовительный:

- определение координаторов проекта со стороны всех участников;

- планирование;

- подготовка анкет для проведения опроса;

- подготовка информационно-образовательных материалов.

2. Реализация:

- проведение информационно-образовательных мероприятий, направленных на профилактику болезней системы кровообращения;
- проведение анкетирования с целью определения факторов риска болезней системы кровообращения.
3. Оценка промежуточных результатов (декабрь 2025 года, декабрь 2026 года, декабрь 2027 года, декабрь 2028 года, декабрь 2029 года, декабрь 2030 года):
- проведение анализа анкетирования;

- проведение анализа заболеваемости населения г. Гомеля в части болезней системы кровообращения. 
4. Подведение итогов по завершению (декабрь 2030 года):

- оценка результатов работы проекта.
Ожидаемые результаты проекта:
В результате реализации проекта предполагается:

- широкое вовлечение населения г. Гомеля в профилактические мероприятия, способствующие формированию установок на здоровый образ жизни, профилактику болезней системы кровообращения;

- формирование престижа здоровья и здорового образа жизни;
- снижение заболеваемости по нозологии «болезни системы кровообращения».
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